
 

 

どうぞご利用下さい 

 

 

 

 

体重の増えが気になる、予防接種の受け方を聞きたい、血圧を測ってもら

いたい、離乳食や子どもの食事、お口のことなど育児に悩んだとき、妊婦さ

んから成人の方どなたでもご利用下さい。保健師、栄養士、歯科衛生士が対

応させて頂きます。 

～ 健 康 相 談 ～ 

 

 
これでいいのか

な～？？ 

 

いつもこんなふうに

寝てくれたらいいの

に・・・・・ 

 
体重、順調に増えて

るかな・・・・・ 

 

お問い合わせ 

松島町健康長寿課健康づくり班 電話３５５－０７０３ 

日 時 ４月 ４日（月）、１８日（月）  １０月 ３日（月）、１７日（月） 

     ５月 ９日（月）、２３日（月）  １１月 ７日（月）、２１日（月） 

     ６月 ６日（月）、２０日（月）  １２月 ５日（月）、１９日（月） 

     ７月 ４日（月）、１９日（月）   １月１０日（月）、２３日（月） 

     ８月 １日（月）、１５日（月）   ２月 ６日（月）、２０日（月） 

９月１２日（月）、２６日（月）   ３月 ６日（月）、２１日（月） 

午前１０時から１２時 

場 所 保健福祉センターどんぐり 

平成２８年度 


